Dienstag

Vollkornnudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Champignonsauce (Bio - Zwiebel,

kcal: 429 E: 15.4
Menii 2  |Bio - Champignon)(1, 2, 12), Erbsen (Bio - Erbse)(12) und geriebenem
Kise (12) F: 14.1 | KH:56.1
Vl talbar Z‘(l,l r{ﬁ(:[elll‘) 11:14;2?]111(2:1 i‘tli; lcos- /l\%ll)(f)c-l Mohrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Joghurt - Minze - Dip (Bio - Joghurt) (12),
Mittwoch
Menii 1 Mit Gouda tiberbackene Gemiiselasagne (Bio - Nudeln)(1, 2, 12, 21) auf | k38t | E11.3
enu Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) und Petersilie F: 153 | KH:85.7
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Rote Beete - Dip (12, 26.28), Sonnenblumenkerne, Beerengriitze mit Vanillequark (Bio -
Vitalbar Quirk Bio - Joghur) 12)
Donnerstag
Bio - Rinderkottbullar mit Mohren (12) , Bratensauce (1, 2, 12), keal: 313 F: 10.4
Menti 2 |Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) und Preiselbeeren F 135 | ki 529
14 - u jeaer endl mie g1 t es: Urkenro. ost, dour Creme 1P N Ohrens: at, onnenblumenkerne, cimtrauben
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Sour Creme Dip (12), Méhrensalat, S blumenkerne, Weintraub
Freitag
Vv ische C in S 1,2, 11,21 it Ki ffeleck d keal: 349 | 1 11.6
Menii 1 egetarische Currywurst 1n dauce (1, 2, 11, 21) mit Kartoffelecken un
enu Mischgemiise F:o121 | KH: 420

Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Mohren - Gurken - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Aprikosenjoghurt (Bio
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