WOChC 22.04.-26.04.2024  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag ) . keal: 461 | E:10.8
Spinatcremesuppe (1, 2, 12, 21) (Vorsuppe) zwei Pancakes (1, 2, 8, 12) 20 w40
Ment 3 : :
mit Apfelmus und Zucker, Zimt E 156 | KH:677
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Kohlrabi Rohkost, Frischkisetomatendip (12), Bohnensalat
Dienstag . Lo ) . S .
Nudeln (1,12)' (Bio - Nudeln) mit einer cremigen Spln(}FSdllce (1,2,8, 12, | xearaar | 160
Menii1 [27) Bio - Spinat, Bio - Zwiebeln, Bio - Gouda) und Kése (12) (Bio -
Gouda) F: 143 | KH:58.3
Rindfleisch - Gemiisepfanne (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, keal: 282 | E:10.3
Menii 2 |Bio - Mohren, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit Kidneybohnen dazu Reis S [
(Bio - Fair Trade Vollkornreis) und emmem Saure Sahne Dip (12) o o
p
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Birnen, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Gemiisedip (12)
Mittwoch R . . S, s .
Kohlrabi Eintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffelwtirfel) mit Sellerie, ea: 171 | B 3.6
Menii1 [Mohren, Zwiebeln und Kohlrabi, Petersilie und Bio - Vollkornbrot (1, 3,
4, 5, 93) F: 5.9 KH: 22.5
s Uy &G
. .. . c . kcal: 239 E: 10.5
Menii 2 Omelette (8, 12) mit Leipziger Allerler (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) und
Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 82 KH: 29.9
Vltalbar }/ilg}]::i?)l Meniilinie gibt es: Radieschen Rohkost, Tomatenrohkost, Schnittlauchdip (12), Pfirsichjoghurt (Bio - Quark, Bio -
Donnerstag
cremiges Erbsen - Mohrengemuse (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) mit einer keal: 814 | F:7.9
Mentii I |Polentatasche (1, 2, 12) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) e 138 | k587
Menii 3 Gefluigelbratwurst mit Sauerkraut, Bratensauce (1, 2, 21) und keal: 878 - f 1 15.4
enu < Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) Fo994 | KH:97.4
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Tomatensalat mit Schnittlauch, Kohlrabi Rohkost, Gurkenrohkost, Sour Crmedip (12)
Freitag . s e RN : ; i
Schmorkohl in emer kriftigen Sauce (1, 2, 21) (Bio - Weilkohl, Bio - keal: 166 | B: 41
Menii 1 [Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Kartoffelstampt (12) (Bio -
Kartoffeln) und Petersilie F 5.2 KH: 24.6
Gebackener Kabeljau (1, 2, 9) mit einem Mischgemiuise (Bio - Erbsen, Bio | keal: 782 | E:5.2
Menii 2 |- Mohren), Zitronensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio B T
- Mohren) frischem Dill und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) o .
Vl talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Fair Trade Banane, Bio - Méhrenrohkost, Basilikumdip (8, 12, 27), Birnenjoghurt (12) (Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Birne, Bio - Joghurt, Bio - Quark)

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33

Milcheiweil3, 34 Phosphat




