Menii 9 Blumenkohl - Bratling (1, 2, 8, 12) mit Erbsen in Kiisesauce (1, 2, 12, 21) | ke300 [ E:87
enu und Reis (Bio - Fair Trade - Rels) F 110 | Ki: 401
Vitalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Gurkenrohkost, Paprikarohkost, grimer Krauterdip (12) Sonnenblumenkerne
Dienstag
Menii 9 Kohlrabi - Erbsenrahmgemise (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampf (Bio - keal: 224 £: 7.7
enu Kartoffeln)(12) und Petersilie F: 100 | KH:247
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Tomatenrohkost, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Gurkensalat, Sonnenblumenkerne
Mittwoch
Sojageschnetzeltes nach Ziricher Art (Bio - Soja, Bio - Zwiebel, Bio -
Sellerie, Bio - Champignon)(1, 2, 11, 12, 21) mit Gemtise - Vollkornreis keal: 2191 E: 12.0
Menii 2 [(Bio - Fair Trade - Reis, Bio - Méhre, Bio - Erbse, Bio - Mais) und e ose | kI 963
Petersilie
Vl talbar %111) i:]der Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Sauerrahm - Kriuter - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Waldbeerjoghurt (12), Bio -
Donnerstag
Bio - Gefliigelwiener mit Linsenragout (1, 2, 21, 26, 28), Salzkartoffeln keal: 267 | E:11.3
Menii 2 |(Bio - Kartoffeln) und Petersilie F 99 | ki s0s
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Fisbergsalat mit Maistopping und Zitronendressing (12), Sonnenblumenkerne,
Vlta_lbar Honigmelone
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