. Maiscremesuppe (Bio - Maisgriel, Bio - Kartoffeln) (12, 21), keal: 477 B2 116
Menii 3 |Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (18), Zucker und Zimt F 163 | KH:70.0
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sourcreme - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Birne
Dienstag
. Gemiisesoljanka (Bio - Kartoffel)(1, 2, 21) mit Saure Sahne (12) und Bio - | k@197 | £:60
Menii 1 Baguette (1, 2, 3) F: 8.4 KIIL: 87.5
. c . . c .o kcal: 229 E: 125
Menii 3 Butter - Kartoffeln (Bio - Kartoffel) (12) mit Kriuterquark (12), Leinol und
Mohrengemiise (12) F: 57 | KH:29.9
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Kriuterquark (12), Sonnenblumenkerne
Mittwoch
. Vegetarische Pizzasauce mit milder Peperoni (Bio - Bulgur) (1, 2, 21), keal: 70 Fx 12.3
Menii 1 |qazu Vollkornnudeln (Bio - Nudeln)(1, 2) und geriebenem Gouda (12) P80 | KH:56.4
. ) . . . keal: 209 | E:12.3
Menii 3 Soja Stroganofl mit Gewtirzgurke, Rote Beete (Bio - Soja)(1, 2, 11, 12, 21) §
und Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) F: 4.5 KH: 45.7
Vl talbar ;L/lall Jlfl(ll::)h}/{f:[mglll: jg’il(;l le:;ﬂng:ﬁlen;;}_l&oi%; %?;ltegf:lﬁhzégogllun Schnittlauch - Dip (Bio - Joghurt) (12), Sonnenblumenkerne,
Donnerstag Gemiiseeintopf mit Gefliigelfleisch (Bio - Hihnchenfleisch, Bio - Sellerie,
Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - Brechbohne, Bio - Mohre, Bio - keal: 207 | E:8.8
Menii 2 |Zwiebel)(12, 21) , Reis (Bio - Fair Trade - Reis) und Bio - Baguette (1, 2, T [
3) und geschnittener Petersilie T o
Kartoffelgratin (Bio - Kartoffel) (12) mit Ratatouille Gemiise (Bio - keal: 311 | E:7.2
Menii 8 |Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel, Bio -
Ratatouille - Mix, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 21) o182 | KH: 284
Vl ta_l bar %tloli(r:llv{“zglelli;l;i agjillzt es: Bio - Mohrenrohkost, Frischkiise - Kriuter - Dip (12) Weikrautsalat (Bio - Weilkohl) Sonnenblumenkerne,
Freitag
. Seelachs in Steckriiben - Mohrengemiise (1, 2, 9, 12, 21, 22), mit Reis keal: 1891 E: 110
Menii 2 (Bio - Fair Trade - Reis) und einem Gurkensalat F o4l | KH: 955
) ) ) . keal: 996 | E: 6.7
Menii 3 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Erbsen - Maisgemiuise (12),
Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) und Schnittlauch F: 8.6 KH: 98.8
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