VW z-catering
WOChC 08.04.-12.04.2024  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

.de  (bei Bio gllt DE-OKO-070)

Montag e
B Pastinaken Eintopf mit Wurzelgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) und | k176 | 31
Meni 1 [Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie F oo | KH: 182
c o ¢ . . c c . . . kcal: 316 E: 10.3
Menii 3 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) GrieRbrei (1, 2, 12) (Bio - GrieR) mit
einer Pflaumensauce und Zucker und Zimt F: 6.8 KH: 52.0
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Gemiisedip (12), Tomatenrohkost, Paprikarohkost
Dienstag Champignonsauce.(l, 23 12) (Bio - Gouda) mit Kar.t(')ffelstz}mpf (12 (Bi()_ N werow | w67
Menii 1 Kartoffeln), dazu ein Mischgemiise (12) und Petersilie, Chinakohlsalat mit
einem Buttermilch - Honigdressing (12) F: 119 | KH: 267
» . . . o ¢ c .. . keal: 253 E: 16.0
Menii 9 Hihnchencurry i einer fruchtigen Sauce (1, 2, 21, 28) und Gemiiserels
Reis(Bio - Fair Trade Reis) dazu ein Mango - Frischkisedip (12) F: 93 [ KH:24.5
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Frischkise - Tomatendip (12), Gurkenrohkost, Radieschen Rohkost
Mittwoch Gemuserfrikasee mit Paneerkise (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - keal: 192 | B 41
Menii1  [4wiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Champignons, Bio - Erbsen) und Reis (Bio -
Fair Trade Vollkornreis) k7.2 KH: 26.8
Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit brauner Sauce (1, 2, 12) (Bio - keal: 387 | E:11.8
Menii 2 |Champignons, Bio - Zwiebeln) und Mischgemiise (Bio - Erbsen, Bio - . o
Méhren) F: 7.7 KH: 65.7
Vitalbar Zu jeder \Ienulmlc ;,1I)t es: Bxslllkum(hp (8 12), Kirschjoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt, Bio - Sauerkirsche), Bio -
oy / ¥
Donnerstag .y o 10 ¢ o . . c . )
Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12, 21) mit einem Bio - Brotchen (1, 2) und keal: 317 | E: 8.6
Menii 1 |Petersilie F 90 | KH:47.38
Gellugel - Kottbullar (1, 2, 8, 21, 22) mit einer Bratensauce (1, 2, 12, 21), keal: 397 | E: 15.1
Menii 2 |Mohrengemiuse (12), Preiselbeeren und Salzkartoffeln (Bio - o ‘
Salzkartoffeln) F: 12.6 KH: 34.8
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Schnittlauchdip (12), Kohlrabi Rohkost, Tomatenrohkost, Gurkensalat mit Dill
Freitag Vollkorn - Spirellies (Bio - Vollkornspirellis) mit emer Kisesauce (1, 2, 8, | w476 | 5179
Menii 1 12, 27) (Bio - Gouda, Bio - Zwiebel) mit Erbsen (12) (Bio - Erbsen) und )
geriebener Kise (12) Bio - Gouda) F: 154 | KH: 62.2
Gediinstete Seelachswiirfel mit Zitronensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, | keal: 198 | E: 7.4
Menii 2 |Bio - Juliennegemiise) (1, 2, 9, 12, 21) und Gemiisereis (Bio - Fair Trade E 79 KIL 945
Vollkornreis, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Mohren) und feiner Dill o o
Vi talbar (Z,ll‘l :Eilellu}lf]t:?):]tl,ugi )gjl?(ﬁ:jﬂﬁs;};u};:;h{}[)l e(12), Vanillejoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Bio - Méhrenrohkost, Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33

Milcheiweil3, 34 Phosphat



