Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
5 9 Kohlrabigemiise in Frischkiisesauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - | kel 185 | E:6.7
Menii 2 {Gouda, Bio - Kohlrabi) (1, 2, 12, 21), dazu Kartoffeln (Bio - Kartoffel) und Petersilie E 55 | KH: 260
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Apfel
Dienstag
Vollkornnudeln (Bio - Vqllkorr}_rludel)(_l, 2) mit Bulgu{bolognese (Bio - Bulgur, Bio - | 567 | g2 122
Menii 2 |Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Tomatenwtirfel) (1, ¢, 21) und Gouda (Bio
- Gouda) (12) ¥ 7.0 KH: 59.6
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Orange
Mittwoch
. . . . [~ .
Menii 1 Eieromelette (8, 12) auf Rahmspinat (1, 2, 8, 12, 21) und Kartoffelstampf (Bio - keal: 250 B2 110
e L Kartoffel) (12) F 122 | KH: 98.4
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Aprikosenjoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt)(12), Gemiiserohkost
Donnerstag
Gegrillter Maiskolben (12) mit Kriauterquark (12), Butterkartoffeln (Bio - Kartoffel) keal: 299 | E: 13.5
Menti | |(12) und Mohrensalat B osG KH: 471
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kriuterquark - Dip (12), Gemiiserohkost

Freitag




