. Zwei gekochte EFier (8) in Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) mit Kartoffelstampf | k313 [ F: 138
Menii I |(Bjo - Kartoffeln) (12) und Butterméhren (12) F 162 | KH: 269
Menii 2 Sojaschnetzel in Paprikarahmsauce (Bio - Sojaschnetzel) (1, 2, 11, 12, 21, heal: 227 | 1295
26, 43) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis) F: 6.1 KH: 81.4
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Frischkise - Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bohnensalat
Dienstag Minestrone (Bio - Kartoffeln, Bio - Brechbohne, Bio - Zucchini, Bio - Keal: 210 | E: 6.0
Menii1 [4wiebel) mit Vollkornreis (Bio - Fair Trade - Reis) und Baguette (Bio -
Baguette)(1, 2, 8) F: 16 KH: 43.9
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudeln)(1, 2) mit Tomaten - Pesto - Sauce | keal: 424 | E:14.4
Menii 2 |(Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, P
Bio - Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 26, 27, 28) und geriebenem Mozzarella (12) ’ o
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Sour Creme Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Orangen
Mittwoch ] ) ) o el 198 | B 6.9
) Berliner Kartoffeleintopf (Bio - Kartoffel)(1, 2, 12, 21) mit Bio - Baguette cak -0
Menii 2 (1, 2, 3) und Petersilie F 9.7 KH: 38.7
Menii 3 Griine Bohnen (12) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12) und heal: 194 | 1256
Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln) (12) F 60 | KH:242
Vl talbar Z::tjﬁl:li i\’[g:gl-m:frﬁllll)rttc% if—i() -u(vj:i{r)k(?;)ruhkost, Bio - Mohrenrohkost, Frischkiise - Ajvar - Dip, Sonnenblumenkerne, Birnenjoghurt
Donnersta . . . . . .
9 ) Rindergulasch (Bio - Rindfleisch) (12, 21) mit Rotkohl (28) und Kartoffeln | keal: 180 | ¥:9.3
Menii 2 |(Bio - Kartoffeln) F 25 | K976
. Gemiiselinsencurry (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis) und keal: 248 ) £: 7.3
Meni 3 |y oghurt - Minzdip (12) P93 | kH:329
Vl ta_lbar %(1)1 [:g(eilelLlI]\l/[::;:lll:;en iljgle)tg“e l'l‘omatenmhkost, Eisbergsalat mit Maistopping und einem 1000 - Island - Dressing (1, 2, 8, 11, 12, 22, 28) ,
Freitag - - keal: 379 | E:13.2
3 Nudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit Gorgonzolasauce (1, 2, 12, 21) und calar: Lo
Menii I foeriebenem Gouda (12) F: 110 | KH: 55.4
) ) ) . ) keal: 388 | E: 13.0
Menii 9 Mates (9, 12, 27) in Honig - Senfsauce (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28) mit
Erbsen - Mohrengemiise und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 206 | KH:35.0

Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, M()hrenrohkost Joghurt - Schnittlauch - Dip (Bio - Joghurt) (12) Sonnenblumenkerne,
Pflaumenjoghurt mit Zimt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)
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