Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
Dienstag
Vegetarische Paella (Bio - Fairtrade - Reis, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - | v 108 | 177
Menii 2 |Tofw) (1, 2, 11) mit Tomatensauce (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio -
Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21) F: 46 | KH:29.9
. . . . keal: 234 | E:o.1
Menii 8 |Kartoftelstampf (Bio - Kartoffe mit Erbsengemiise (Bio - Erbse un
Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Erb (Bio - Erbse) (12) und
Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - Zwiebel)(1, 2, 8, 12, 27) F: 88 | KH: 982
Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkise - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Apfelrohkost
1talbar
Mittwoch
. Nudeln (Bio - Nudeln)(1, 2) mit vegetarischer Pizzasauce (Bio - Bulgur) (1, 2, 21) und keal: 864 | 1 124
Meni 1 geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) F 54 | KH: 645
. . kcal: 234 E: 4.4
Menii 9 Pastinakencremesuppe (1, 2, 12), Vollkornbrot (Bio - Brot)(1, 3, 4, 5, 23) und Saurer
Sahne (12) F: 9.7 KI: 99.4
Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Pflaumenjoghurt mit Zimt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost
1talbar
Donnerstag
Gemiseemntopf mit Gefliigelfleisch (Bio - Hihnchenfleisch) (12, 21) , Reis (Bio - keal: 174 | E: 7.8
Menii 2 |Fairtrade - Reis) und Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) E 95 KH: 99,5
Menii 8 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit griinen Bohnen und vegetarischer keal: 181 ) F: 54
€nu S (PBratensauce (1, 2, 12) F 58 | KH:25.8
Vitalbar |[Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - dip (12), Gemiiserohkost
Freitag
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudeln)(1, 2) mit Joghurt - Frischkisesauce (Bio - keal: 102 | E: 134
Menii 1 [Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Kise (Bio -
Gouda) (12) F: 90 | KH:627
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip, Apfel - Zimt - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio - Apfelwiirfel) (12),
Vltalbal' Bio - Fairtrade - Banane, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost




