Erbseneintopf (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Kartoffel)

keal: 150 | F: 5.4
Menii1 [, 2, 21) mit Vollkornbrot (Bio - Vollkornbrot) (1, 3, 4, 5, 23) und ‘
Vegetarische Paella (Bio - Fairtrade - Vollkornreis, Bio - Mohre, Bio - keal: 215 | E:8.2
Meniu 3 |Erbse, Bio - Mais, Bio - Tofu) (1, 2, 11) mit Tomatensauce (Bio - Zwiebel, _— KHL 308
Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 21) T o
‘/1 talbar %1_1 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
Dienstag Gemiisecremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Erbse, Bio - keal: 982 | E: 6.4
Menii1  [Blumenkohl, Bio - Kartoffel) (1, 2, 12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette)
1,2,3) F: 151 | KH: 318
Bulgur Bolognese (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 350 | E: 12.4
Menii 2  |Tomatenwiirfel, Bio - Bulgur) (1, 2, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) - KHL 69.9
und Gouda (Bio - Gouda) (12) - T
‘/1 talbar _ZE) Jr::; Meniilinie gibt es: Bio - Tomatenrohkost, Gurkensalat (Bio - Gurken), Joghurtdip mit Kriutern (12), Sonnenblumenkerne, Bio
Mittwoch ) ) . .
. Omelette (8, 12) mit Rahmspinat (Bio - Gouda) (1, 2, 12, 21) und keal: 234 1:10.9
Menii 1 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) F 100 | KH: 243
Menii 9 |Chili sin Carne (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis) und Keale 195 0.9
Sourcreme Dip (12) F: 2.5 KH: 33.1
Vl ta_lbar élllJ “]j-(]:eli% ll\/Ioc-l}L(l)l:;lljr?;(lit;):s Mohrenrohkost, Paprikarohkost, Sour Cream Dip (12), Sonnenblumenkerne, Aprikosenjoghurt (Bio -
Donnersta . . ) .
g ) Gegrillter Maiskolben (12) mit Kriauterquark (12), Butterkartoffeln (Bio - keal: 322 | F: 14.7
Menii I [Kartoffel) (12) und Mohrensalat E 75 .
. Waurstgulasch vom Gefliigel (Bio - Geflugeljagdwurst) (1, 2, 21, 22) mit keal: 394 f 12 18.1
Menii 2 INudeln (Bio - Nudel) (1, 9) Fo76 | K60
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Gurkenrohkost, Kriuterquark (12), Sonnenblumenkerne
Freitag . . . keal: 494 | E: 189
. Mac und Cheese Nudelhérnchen (Bio - Nudel) (1, 2) mit Kasesauce (Bio | ** e
Menii 1| Gouda) (1, 2, 8, 12, 21, 27) und Mais - Mohrengemiuse F: 156 | KH:67.7
Menii 2 Seelachshilet iberbacken mit Kise und Tomaten (Bio - Gouda) (1, 2, 9, heak: 299 s 220
12), dazu Letscho (1, 2, 21, 26, 28) und Bulgur (Bio - Bulgur) (1, 2, 22) F: 5.6 KH: 36.3

Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkiise - Paprika - Dip (12) Sonnenblumenkerne, Kokosjoghurt (Bio -
Bi 12
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