Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
B Rote Linsensuppe (21), Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), Vanillesauce keal: 452 | 1 12.0
Menti 3 :
enu s |(j9), Zucker und Zimt F: 172 | KH: 61.0
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkise - Dip (12), Mohrenrohkost, Tomatenrohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Kiisesauce (Bio - Gouda, Bio - keal: 491 | B2 157
Menii 2 |Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel)(1, 2, 8, 12, 27), Erbsen (Bio - Erbse)(12) und
geriebener Gouda (Bio - Gouda)(12) dazu WeiRkohlsalat (Bio - WeiRkohl) F: 113 | KH:59.8
Blumenkohl - Tomaten - Curry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 223 | E:5.1
Menii 3 |Blumenkohl) (1, ¢, 21) mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) und
. F. 7.3 KH: 32.4
Joghurtdip (12)
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Orange
Mittwoch
B Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Schmorkohl (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, keal: 176 | 1:.5.0
Menii 1 |Bjo - WeiRkohl, Bio - Méhre) (1, 2, 21) Fod | Kit977
. ) ) ) ) . ) keal: 986 | E: 5.9
Menii 3 Mohren - Kartoffelgratin (Bio - Kartoffel, Bio - Gouda, Bio - Mohre)(12) mit =
Tomatensauce (Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) F 167 | KH:927.1
Vl ta_lba_r %/Iu j}?der NlI(enﬁlilglie gillzt ehsl: lS)g)u?inblumenkeme,Joghurt - Schnittlauch - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Apfel, Bio -
Shrenrokost, Bio - Kohlrabirohkost
Donnerstag
__ |Hiihnerfrikassee (Bio - Hahnchenfleisch) (1, 2, 12, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - keal: 219 | E: 7.8
Menii 2| Reis) E 64 | KH:27.0
Menii 3 Eierspitzle (Bio - Spitzle) (1, 2, 8, 11) mit Champignonsauce (Bio - Gouda)(1, 2, 12) keal: 274 1103
€N S und griinen Bohnen (12) P84 | KI:37.3
Vitalbar [Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Gemiiserohkost
Freitag
B Seelachs - Gemiiseragout in heller Dillsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) mit Salzkartoffeln keal: 192 | 1 114
Menii 2 |(Bio - Kartoffeln) F 35 | KH:27.2
. . N . keal: 299 | E: 5.8
Menii 3 Kartoffelrosti (Bio - Rostiecken) (1, 2, 8, 28) mit Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) und “
S IMshren - Erbsengemiise F: 150 | KH:33.6

Vitalbar

7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Brombeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




