B Gemiisecremesuppe (1, 2, 12, 21), Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmuss keal: 5771 1 12.9
Menii 3 (28) und Vanillesauce (12) " o963 | ki 703
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Saure Sahne Dip (12) , Sonnenblumenkerne
Dienstag
keal: 219 | E: 9.0
Menii 1 |Berliner Linseneintopf (1, 2, 21) mit Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) T
: . L 00,
. C C . . c c keal: 264 | E:7.1
Menii 3 Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12),
Rotkohl (28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 7.3 KH: 39.4
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Paprikarohkost, Gurkenquark (12), Tomatensalat, Sonnenblumenkerne
Mitt h . . . . .
woce Nudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit "Napoli" Tomaten Sauce (Bio - Sellerie, | rea 380 | £ 196
Menii 1 |Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Gouda (Bio -
Gouda) (12) F: 6.1 KH: 67.3
Leipziger Allerlel (Bio - Kohlrabi, Bio - Mohre, Bio - Blumenkohl, Bio - keal: 195 | E:7.2
Menii 3 |Erbse, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) (1, 2, 12, 21) mit 70 KL 95.0
Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln) (12) und Petersilie o o
Vl talbar %1; (j)e_derulﬁinfgggi_e g(’il)lll S:—l l%i?o-»(;;{lil‘l;‘l;enrollkost, Schnittlauch - Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt
Donnerstag Gemiiseragout mit Soja (Bio - Sojaschnetzel, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, real: 950 | B 76
Menii 1 Bio - Champignon, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mohre) (1, 2, 12, ’ o
21) und Bulgur (Bio - Bulgur) (1, 2, 22) F: 64 | KH:389.0
Hiuhnerfrikassee (Bio - Huhnerfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 954 | E: 9.0
Menii 2 |Mohre, Bio - Erbse, Bio - Champignon) (1, 2, 12, 21) mit Vollkornreis
(Bio - Fair Trade - Reis) 68 KH: 32.9
Vl ta_lbar %u _iede{j ll\del)iil]inie gibl; est ;‘ii(} -l Tomatenrohkost, Bio - Eisbergsalat mit Maistopping (Bio - Mais) und Zitronendressing (12),
sonnenblumenkerne, H10 - Aplel
Freitag
. Mates (9, 12, 27) mit Remouladensauce (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28), keal: 409 E: 9.6
Menii 2 griinen Bohnen und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 982 | KH:97.7
Menii 3 Soja Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce, Mexikanischen keal: 772 B 120
Bohnenragout (1, 2) und Gemiisereis (Bio - Fair Trade - Reis) F: 86 | KH:39.4

Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Gurkenrohkost, Saure Sahne Dip (12), Sonnenblumenkerne, Brombeerjoghurt (Bio -
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