kcal: 224 E: 52

Meniil Kartoffelstampf (Kartoffel)(12 mit Méhrengemuse (2)in Frischkasesauce (12122) F 06 KH: 280

Maiscremesuppe (Maisgriel?, Kartoffeln) (22), GrieRbrei (Weichweizengriel)(212) mit Heidelbeerkompott, kcal: 300 E:9,6

Menii 3 - ) )
Zucker und Zimt F:6,3 KH:50,1

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Paprika-Frischkdse-Dip (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost

Menii1  Vollkornnudeln (Vollkornnudeln) (:2) mit Gorgonzolasauce (12122126) und geriebenem Gouda (12) Koot A28 Sk

kcal: 261 E: 9,0

Menii3  Grillgemuse in Paprikasauce (122126) mit Bulgur (Bulgur)(222) und geriebenem Hirtenkdse (2) F 48 KH: 416

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Hirtenkése-Dip (Joghurt)(2), Gurkenrohkost, Radieschenrohkost

Mittwoch
Menii2 Tomatencremesuppe (:2122128) mit Reis (Fairtrade-Reis) und Baguette (Baguette)(2) o e 38,

Menii3 Kartoffelstampf (Kartoffel)(12 mit Schmorgurken(12122) und frischem Dill Kear 200 £o2

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Basilikum-Dip (Joghurt)(2), vanillejoghurt (Joghurt, Quark) (2), Gemuserohkost

Donnerstag

Menii1 Mdhren-Laucheintopf (zwiebel, sellerie, Kartoffel, Mohren, Porree) (121220mit Vollkornbrot kcal: 166 E: 3,4
(Vollkornbrot)(1:34523) F:52 KH:234

Menii2 Hutenrahmgyros (Putenfleisch, Zwiebel, Sellerie, MShre, Brechbohne, Paprikastreifen)(12122126) mit Reis kcal: 240 E:13
(Fairtrade-Reis) und WeiRkohlsalat (Weikoh!) F:76 KH:308

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Joghurt-Schnittlauch-Dip (Joghurt) (12), Méhrenrohkost, Kohlrabi, Clementine

Freitag
Meni1 Nudeln (Nudeln)(2) mit Vegetarische Pizzasauce (Tomatenwiirfel, Paprikawdrfel, Champignon, Zwiebel, keal: 367 E:13]
Mohren, Sellerie, Bulgur) (122126) und geriebenem Gouda (Gouda) (2) F:51 KH:65)

— A A A AL AN AN

Kabeljaunuggets (:28), Remouladensauce (Joghurt, Zwiebel, Apfelwirfel)(8122228), Salzkartoffeln (Kartoffel) keal: 373 E: 10,7

Menii 2 . .
und Gurkensalat (Gurken) F:20,8 KH:34,3

—/

Sonnenblumenkerne, Joghurt-Dip (Joghurt)(?), Birnenjoghurt (Joghurt, Quark, Birne)(2), Gurkenrohkost,

H *
Vitalbar Paprikarohkost, Apfel

Y XY N Y YN Y YN Y YN 7YY Y

\—/

Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




