Nudeln (Nudel)(:2) mit Tomatensauce (12122126) und geriebenem Kase (Gouda)(2)

kcal: 376 E:12]
F:6,4 KH:657

\—/

Zwei gekochte Eier (8), Senfsauce (12122122), Mdhrengemuse (2) und Kartoffelstampf (Kartoffeln)(2)

kcal: 269 E: 12,0
F:136 KH:237

—/

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost

Dienstag
Meniil Gemusesoljanka (Kartoffel)(22126) mit Saure Sahne (2) und Baguette (Baguette) (123) 'F(:cggnksH:gjé)
Menii3 Kartoffelstampf (Kartoffel)(2 mit MischgemUse und Kasesauce (Gouda)(128122627) IF(CSIA,Q% 5:77;39

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Saure-Sahne-Dip (2, Gurkenrohkost, Radieschenrohkost

Mittwoch

Nudel (Nudel)(2) mit Kasesauce (Gouda, Zwiebel)(128122627), Erbsen (Erbse)(2) und geriebenem Kése

kcal: 420 E:16,0

Meniil (Gouda)(2 F:108 KH: 63

Menii2 Mohrencremesuppe (zwiebel, sellerie, Mohre, Kartoffelwurfel) (21220, vollkornbrot (Vollkorbrot)(:34523) und keal:173 E:35
Saurer Sahne (2) F:6,0 KH:23]

. + Sonnenblumenkerne, Saure-Sahne-Dip (2), Pflaumenjoghurt mit Zimt (Pflaume, Joghurt, Quark)(2),

Vitalbar .
Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Apfel

Donnerstag

Menii2 Rindergulasch (Rindfleisch, Sellerie, Zwiebel, Méhre)(:2122126), Rotkohl (Rotkohl, Zwiebel, Apfelwirfel)(28) und keal: 152 E:7,0
Salzkartoffeln (Kartoffel) Fi13 KH:27,2

Meniiz Blumenkohl mit k&se Uberbacken (Gouda, Blumenkohl)(2), Zitronensauce (Sellerie, Zwiebel (12122126) ynd kcal: 352 E: 11

F:172 KH: 35,1

Bulgur (Bulgur)(222)

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (2), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Orange

Freitag

Joghurt-Frischké@sesauce (Joghurt, Gouda)(2122) mit Vollkornnudelnudeln (Vollkornnudeln)2 und
geriebenem Kése (Gouda) (2)

kcal: 438 E: 16,2
F:14,2 KH:57,4

wildlachsbolognese (1292126) quf Couscous (Couscous)(2)

kcal: 303 E: 9,0
F: 4,1 KH:54,7

Y XY N Y YN Y YN Y YN 7YY Y

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Schnittlauch-Frischkése-Dip, Apfel-Zimt-Joghurt (Joghurt, Quark) (2), Gemuserohkost

NN AN A AN AN

Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




