Caterin

www.z-catering.de

( DE-OKO-070)

Woche 09.07.-13.07.2018 (Anderungen vorbehalten) .
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise. 8

Mit Kiise iiberbackener Blumenkohl (12) (Bio Blumenkohl) auf einer Tomatensauce (1,2,21,22)
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kcal: 435 E: 17.15
Klassik (Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-Tomatenwiirfel, Bio-Vollkornmehl) und dazu Bio-Fussili (1,2)
F. 7.83 KH: 71.31
Veggle
Vital
Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, weille Bete Salat
Dienstag Erbsen-Maisgemiise (12) (Bio-Erbsen) auf einer Frischkise-Paprikasauce (1,2,12,21,22) (Bio-Sellerie, |keal: 850 | E: 10.35
1 Bio-Zwiebeln, Bio-Paprikastreifen) und Langkornreis (Bio-Reis)
KlaSSIk P = F: 8.41 KH: 58.6
Veggle
’ "Kéttbullar' (1,2,8) Hackklésschen vom Hihnchen auf einer Bratenrahmsauce (1,2,12,21) keal: 416 | E: 18.43
Vlt?ll (Bio-Zwiebeln) Preiselbeeren und Kartoffelstampf (12) (Bio-Milch, Bio-Butter)
F: 14.45 KH: 50.6
Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, Tomatensalat
Mittwoch _
Klassik
Vegaie
: Kartoffelrahmsuppe (12,21,22) (Vorsuppe) (Bio-Mohrenwiirfel, Bio-Sellerie, Bio-Zwiebelwiirfel) keal: 474 E: 16.46
Vital GrieRbrei (1,2,12) (Bio-Milch) mit Fruchtsauce (schwarze Johannisbeeren, rote Johannisbeeren, ]
Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren) F: 1211 | KH: 717
Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, gemischte Blattsalate (Eisberg, Romer, Rucola)
Donnerstag Frische Mohren (12) mit Bio-Butter auf einer Petersiliensauce (1,2,12,21,22) keal: 362 | E: 6.98
Klassik | (Bio-Sellerie, Bio-Zwiebeln, Bio-Kise) und dazu Salzkartoffeln - ]
F: 13.08 KH: 51.73
Veggle
. "Berliner Wiirzfleisch" (1,2,9,11,12,21) (Gefliigel) in einer wiirzigen Rahmsauce (Bio-Sellerie, kcal: 446 | E: 19.86
Vltal Bio-Zwiebeln) mit Champignons, geriebenem Kiise (12) und Reis (Bio-Reis)
F: 18.92 | KH: 50.07
Frische-Bar | frisches Obst und Gemiise, Vanillequark (12)
Freitag
Klassik
Veggle
] Backfisch (1,2,9) mit einem Essig—()l Kartoffelsalat (22) dazu emne hausgemachte keal: 470 | E: 17.4
Vital Joghurt-Remoulade (8,12,22) (Bio-Zwiebel, Bio-Joghurt, Bio-Apfelwiirfel) ; :
F. 27.75 | KH: 35.33

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse,
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zu:

frisches Obst und Gemiise, Gewtirzgurken (22)




